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Персональные дан н ы е п р едставляю т собой 

информ ацию  о к онк ретном  ч еловек е. Это те 

дан н ы е, которые п озволяю т нам узн ать 

ч еловек а в то лп е, и ден ти фи ц и р о вать и 

о п р едели ть к ак  к онк ретную  ли ч н о сть.

Так их и ден ти фи ц и р ую щ и х дан н ы х огромное 

множ ество , к ним о тн о сятся: фам и ли я, и м я, 

отч ество , дата р о ж ден ия, место р о ж дения, 

место  ж и тельства, номер телефо н а, адрес 

элек тр онной  п о ч ты , фо то гр афи я, возраст и пр.

2



К сп ец и альн ы м  персональным  дан н ы м  

о тно сятся: расовая и ли  н ац ио нальная 

п р ин адлеж н о сть, п о литич еск и е взгляды , 

р елигио зн ы е или философск ие убеж ден и я, 

состояние здоровья и пр.

Таким образом , сп ец и альн ы е дан н ы е 

хар ак тер и зую т наш и взгляды , убеж ден и я, 

м ир о во ззр ение, они о п р еделяю т наш у 

социальную  п р инадлеж но сть к  о п р еделенным  

гр уп п ам .



Эти дан н ы е ун и к альн ы , п р и н адлеж ат то льк о  

о дно м у ч еловек у и ник о гда не п овтор яю тся.

Биом етрич еск ие дан н ы е зало ж ен ы в нас от 

рож дения самой п р ир одой , они ник ем  не 

п р исваиваю тся, это  просто зак о ди р о ван н ая 

и н фо р м ац ия о ч ело век е, которую  лю ди  

н ауч ились сч и ты вать. К так и м  дан н ы м  

о тно сятся: о тп еч аток  п альц а, рисунок  

адуж но й  оболочки глаза, к од ДНК, слепок

голоса и пр .
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Оборот личной информации в сети мож ет приводить к 

проблемам, когда незнак ом цы, прохож ие или даж е 

др узья использую т информацию  безответственно и без 

учёта права на неприкосновенность частной ж изни . Так 

появился к ибербуллинг и возмож ность при помощи 

технологий проявлять негативные к ачества, делать это

анонимно, не опасаясь ответной реак ции.

Основной п ло щ адк о й  к ибербуллинга 

стали  социальные сети . В них мож но не 

только  оск орблять человек а в 

соо бщениях, но и взлам ы вать стр аницу 

ж ер твы  или со здавать п о ддельн ые 

страницы на и м я ж ер твы , где 

разм ещ ается ун и зи тельн ы й  к о нтент, 

распространяю тся о бидн ые и 

непр истойные сообщения



Существую т персональные данные, которые представляю т 

собой набор цифр . Благодаря так ом у набору цифр нас 

мож но определить к ак  конкретного человека, установить 

нашу личность.

Так им и персональными дан н ым и  являю тся: номер и 

серия паспорта, страховой номер индивидуального  

лицевого  счета (СНИЛС), и н дивидуальн ый  номер 

налого п лательщ ик а (ИНН), номер банковского счета, 

банковской к ар ты.

Так ие «к о до вы е дан н ы е» пр едставляю т собой нек ий  

набор заш ифр о ванно й  инфо р м ации  о человек е. 

Ш ифрование эти х дан н ы х мож ет п р оизводиться 

государством . Например, когда ребенку исполняется 

14 лет, ем у выдаю т паспорт в ФМ С. Такой паспорт 

со д^ ж и т серию  и номер , а так ж е иную  инфо р м ац ию . 

/  Ш ифрование мож ет п р оизво диться банковской 

о р ган и зац и ей , например , номер банковск ой к арты 

тож е и н ди ви дуальн ы й , он не повторяется и 

1 адлеж и ]^ ск лю ч и тельн о  держ ателю  банковской

к ар ты .
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Каж дое наше действие, совершаемое в сети Интернет, 

оставляет определенный цифровой след. Такие следы 

оставляет информация, которую  вы добровольно 

размещ аете в сети Интернет, например, фотографии в 

социальных сетях, выск азывания на форумах, «лай к и » 

новостей и многое другое.

Кроме то го , цифровые следы оставляет та информация, о 

налич ии  которой вы мож ете и не подозревать, например , 

информация о посещенных сайтах, о совершенных п ок уп к ах, 

о вашем географическом месторасполож ении и лр .

Если обработать всю  эту информацию , то получится очень 

точный портрет («п р о фай л»), к оторый мож но использовать 

для принятия решений в отношении конкретного человек а. 

Например, направить ем у адресную  рек ламу в соответствии 

с п редпоч тениям и, «лай к ам и » или отк азать в поступлении 

на работу и пр

Этот к о ло ссальный  

объем и н фо р м ац и и , 

п о длеж ащ и й  обработк е 

и ан али зу, п о луч и л 

н азван и е Big Data или 

Больш ие дан н ы е.
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1. Старайтесь не вык ладывать свою лич н ые дан н ые в 

социальные сети;

2. Не передавайте информацию  о себе незнак о м ым  вам 

лю дям , не р азглаш айте информацию  о др узьях без их 

разрешения;

3. Не отпр авляйте свои персональные данные, а так ж е свои 

видео и фото лю дям , с к оторыми вы познак омились в 

И нтернете, тем  более если вы не знаете их в реальной 

ж и зн и ;

4. Старайтесь не реагировать на обидные к о м м ентар ии , 

хамство  и грубость др угих пользо вателей ;

5. Не исп ользуйте Сеть для распространения сплетен, угроз



1. Ограничьте объем информации о себе, находящ ейся в 

И нтернете. Удалите лиш н ие фо то гр афии, видео , адреса, 

номера телефонов, дату рож дения, сведения о родных и 

близк их и иную  лич ную  информацию ;

2. Отправляя кому-либо свои персональные данные или 

к онфиденциальную  информацию , убедитесь в том, что 

адресат — действительно  то т, за кого себя вы дает;

3. И спользуйте только  слож ные пароли, разные для разных 

уч етн ы х записей и сервисов;

4. Старайтесь периодическ и менять пароли;

5. Заведите себе два адреса элек тронной почты — частный, 

для переписки (п р и ватн ый  и м ало известный , который 

вы ник огда не публик уете в общ едо ступных исто ч ник ах), 

и п ублич ный — для отк рытой деятельности  (форумов, 

чатов и так  далее).
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1. Установите на гадж еты  сп ециальные почтовые фильтр ы и

ан ти ви р усн ые п р о гр ам м ы. Они могут п р едо твр ати ть, к ак  пр ям ые 

атак и  зло ум ы ш лен н и к о в, так  и атак и , исп о льзую щ ие вредоносные

п р ило ж ен ия;

2. И спользуйте только  лиц ен зи о н н ые п р о гр ам м ы. Чаще всего 

вир усам и бываю т зар аж ены пиратск ие к опии программ;

3. И спользуйте проверенные сай ты ;

4. Систематич еск и проверяйте свои до м аш н и е к о м п ью тер ы на

налич ие вирусов;

5. Д елайте резервную  копию  важ н ы х дан н ы х;

от элек тронной почты, социальных 

сетей , форумов и пр.
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БЕРЕГИ ТЕ СВОИ 

ПЕРСОНАЛЬНЫЕ Д АННЫЕ

По вопросам защ и ты  прав субъектов п ерсональных дан н ы х, Вы мож ете 

о бр атиться непосредственно в отдел по защ и те прав субъек тов 

п ерсональных дан н ы х и надзора в сфере инфо р м ац ио н н ых техн о ло ги й .

г. Иркутск, ул, Халтурина, д. ,7 кабинет № 10 

[>~<] httptf/3!Lrkri .gdv.ru/p8899/
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